MIEJSKI KLUB PILKARSKI

BORUTA ZGIERZ

95-100 Zgierz ul. Wischodnia 2
tel 690 943 999

WZNOWIENIE ZAJEC TRENINGOWYCH DLA GRUP MLODZIEZOWYCH

Miejski Klub Pitkarski BORUTA w Zgierzu od dnia 4 maja 2020r wznawia zajecia treningowe dla
grup mtodziezowych.

Zasady organizacji zaje¢ treningowych:

- Udziat w zajeciach jest dobrowolny po uprzednim zgtoszeniu i podpisaniu przez rodzica lub
opiekuna zawodnika oswiadczenia o dobrowolnym uczestnictwie w zajeciach.

- W zajeciach mogg brac¢ udziat zawodnicy w petni zdrowi, nie wykazujgcy zadnych objawow
choroby takich jak katar, kaszel czy podwyzszona temperatura. W razie podejrzenia przez
trenera wystepowania u zawodnika w/w objawow choroby zawodnik nie bedzie dopuszczony do
zaje¢ z grupg lub kontynuowania rozpoczetych, a rodzice zobowigzani do najszybszego
odebrania dziecka z zajec.

- Zajecia bedg prowadzone z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczehstwa obowigzujgcych w
celu przeciwdziatania rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

- Korzystanie z szatni i wezta sanitarnego (poza toaletg) bedzie niemozliwe.

- Klub zapewni atestowane srodki do dezynfekcji rgk uczestnikéw zaje¢ oraz wykorzystywanego
sprzetu treningowego, ktora bedzie dokonywana kazdorazowo przed i po zajeciach.

- W trakcie zajec¢ treningowych nie ma obowigzku zastaniania twarzy przez osoby trenujgce i
prowadzgcego zajecia trenera.

- W celu przeprowadzenia bezpiecznej wymiany grup pomiedzy zajeciami zastosowana bedzie
minimum 15’ przerwa miedzy zajeciami na danym obiekcie treningowym. W zwigzku z tym
zawodnicy zobowigzani sg do przybycia na zajecia nie wczesniej niz 5 przed i opuszczenia
obiektu najpdzniej 5’ po zakonczeniu zajec.

- Zawodnicy ponizej 13 roku zycia muszg by¢ przyprowadzeni na zajecia oraz odebrani po
zajeciach przez osobe dorostg.

- Zajecia bedg prowadzone w grupach 6-cio osobowych, czas treningu 45’.

- W trakcie zaje¢ na obiekcie treningowym mogg przebywac tylko zawodnicy i trener prowadzgcy
zajecia. Rodzice (opiekunowie) zobowigzani sg do opuszczenia obiektu po przekazaniu
zawodnika pod opieke Trenera. Przez obiekt treningowy rozumie sie wydzielone poszczegdine

boisko wraz z trybunami, bieznig itp. infrastruktura.
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